体育教师岗说课和技能展示内容及要求
一、说课和技能展示（满分100分）。
二、准备90分钟专项课教案（自选一堂课，一式九份上交），进行2分钟的自我介绍、15分钟的说课和5分钟的问题答辩。
1.教案要求
详细做出准备部分、基本部分、结束部分三个部分的内容、时间、分量及组织教法。
2.本课任务
（1）复习已授课程内容。
（2）学习1-2个新授内容。
三、主、副项技能展示
1.主项技能展示
（1）体育专技岗1：200米混合泳，以二级运动成绩为参考标准。
（2）体育专技岗2：自选动作2分钟左右。
2. 副项技能展示：自愿任选篮球、足球、排球、羽毛球、网球、健身健美、健美操、民族传统体育项目等作为副项进行展示。
