体检须知


为了准确的反映体检时身体的真实情况，请您注意以下查体事项，望大力协作：



体检前72小时内，尽量不要吃高脂膳食（如肥肉、蛋类及海鲜类）和猪血、鸡血、海带、菠菜等食品，尽可能不饮用酒精类饮品。


体检前一天晚餐后不要吃任何食物（空腹12小时最好，特殊情况除外）。


体检当日清晨禁吃早点，勿饮水。
女 女宾月经期不影响体检，暂不做妇科检查及验尿常规，待月经期过后补检以上两项。

留取尿标本时请留取中段尿，即先排出部分尿液后，再留标本。

胸部DR检查，内衣不应带纽扣及金属挂钩、不要带项链等金属饰物。备孕、怀孕及哺乳期女宾宜事先告知医护人员。 

体检当日，最好穿宽松的衣服，女士请尽量不要穿连衣裙及高筒袜。

体检医师在询问与疾病有关症状时，请您详实描述。

体检完毕后，将体检表交前台收表护士，帮助您检查是否有遗漏项目。体检后如有危急值项目或重要异常项目我们会及时通知单位负责人员或本人

严禁替查
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