尊敬的女士、先生们：

     热烈欢迎您来我院体检，体检前请您详细了解体检的相关信息，如下：

一、  参加体检人员来院时请务必佩戴口罩。

二、  体检前三天饮食宜清淡，体检当天早晨空腹，暂停服用不必要的药品（降压药、降糖药除外）。

三 、 体检时间：参加体检人员必须按单位通知时间内准时到达。

四、体检流程：门诊楼东侧小门入口处进楼→前往三楼体检科前台登记处有序排队并出示身份证领取指引单及条码→体检完毕将指引单交回三楼体检科前台登记处。

五、注意事项：

（1） 请不要携带贵重饰品，以免检查时不慎遗失；请不要穿连衣裙及有金属装饰的上衣，以免检查时的不便或影响X线片诊断；孕妇或准备怀孕者禁做放射线检查，体内有金属者不能做核磁检查。

（2） B超检查：肝胆胰脾肾彩超需要空腹；盆腔（如膀胱、子宫附件、前列腺项目）需待膀胱充盈后检查（注意：尽可能憋住晨尿）。

（3） 妇科检查：月经期间暂停检查，未婚女性原则上不做妇检，做妇科检查时应排空尿。月经期间也不能做尿检。

（4） 体检结束后将体检指引单交回体检登记处，10个工作日由主检医师做主检后电话联系反馈给单位。

（5） 体检项目必须当日完成，否则视为自动放弃。女同志如遇经期不方便检查妇科及尿需告知体检科。

（6） 如有放弃项目交回指引单时请告知体检科工作人员方可离开。

